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pocet déti: 20-25
Vék: 10-15

trvani: ~20 minutes
piehled:

Tato aktivita ddva pfileZitost odhalit negativni stranky Zivota zakd. Unava a vy&erpani v
kombinaci se zavazky a povinnostmi davaji vzniknout kombinaci, kterd skodi nasemu zdravi. Zd3
se, Ze stres se stal velmi rozsifenym, zatimco pro zdravi a klid se nezda byt stejny. hlavnimi cili
této aktivity jsou:

- Studenti se seznami s vyznamem sebeuvédoméni/empatie k druhym;

- Studenti zvysi schopnost efektivni komunikace v mezilidskych vztazich;-

Studenti budou védét, jak zvladat stres a emoce.

Pomiucky:
1. papir
2. barvy
3. pero
4. lepenka
5. ko$
ptiprava:

Zaci musi sedét v kruhu a ugitel musi vytvofit klidné prostfedi s hudebnim doprovodem.

Tipy a pfipominky:

Cviceni musi provést také ucitel. Bude mit dvé role, roli facilitatora i ucastnika. Je dllezité
vytusit, kdy usmérnit nékteré zaky, ktefi se mohou ostychat vyjadrit vlastni emoce nebo
vysvétleni s nimi souvisejici.
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Instrukce:
1. Trida je usporadana do kruhu.

2. Kazdy Zak si pokryje prsty jedné ruky papirem a napiSe na né: na malic¢ek "snaha" na
prsteni¢ek "smutek" na prostfednicek "hnév" na ukazovacek "strach" na palec "obavy"
Postupné kazdy zak vyjadri, co pro néj znamena prozivat kazdou konkrétni emoci, a navrhne
zpUsob, jak se s témito negativnimi emocemi vyporadat. Na zavér kazdy papirek z prstu hodi do
kose, coz symbolizuje akt vyhozeni negativnich pocitd.

Reflexe a hodnoceni:

Na konci aktivity budou k vyhodnoceni aktivity pouzity ndsledujici otazky:
o Jak jste se citili, kdyzZ jste vyjadfovali své emoce svym vrstevnikim?

o Jaké bylo naslouchat zkuSenostem ostatnich?

o Co jste se naucili ze zkuSenosti ostatnich?
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